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Інфокампанія Zero waste baby 
у соцмережах



Популяризували альтернативи одноразовим підгузкам на наших сторінках у фейсбуці 
та інстаграмі. Писали про багаторазові підгузки, висаджування та своєчасне привчання 
до горщика.

Переклад звіту Zero Waste 
Europe та Break Free From 
Plastic




Переклали українською  “Товари жіночої гігієни, дитячі підгузки та вологі серветки. 
Вплив на економіку та навколишнє середовище”.


ЗВІТ

2020
Zero waste з малюками


 Провели прямий ефір на тему "Zero waste з малюками. Можливо?", де поговорили про 

перший рік дитини та відходи, що утворюються в процесі.


Про підгузки — на Форумі 
видавців у Львові

Провели на Форумі дискусію "Смітюхи від народження" на тему підгузків та привчання 
дітей до горщика.

Розмова відбувалась довкола книги “Loose the diapers”. Спікерами були авторка книги 
Марія Качмар, соціальний психіатр

Мартен Де Врі, перекладачка книги Люба Бокало та засновниця книгарні «Книжковий 
Лев» Катерина Іванова. Запис дискусії доступний .ТУТ

Одна дитина за перші два з половиною роки життя використовує близько 4,5 тисяч одноразових підгузків. Це створює значне 
навантаження і на довкілля, і на сімейний бюджет. Ми працюємо з батьками, лікарями та бізнесом, щоб більше сімей дізнавалися про 
більш сталі альтернативи та з легкістю зменшували використання одноразових підгузків для дітей.


Підгузки 

Приєдналися до міжнародної інформаційної кампанії Reusable Nappies Week, що 
привертає увагу до питань туалетної гігієни малюків у контексті утворення відходів.

ПЕРЕКЛАЛИ

ПРЕЗЕНТУВАЛИ

 українською книгу "Lose the Diapers!" Марії Качмар, канадійки 
українського походження та мами двох донечок. Книга описує простий спосіб привчити 
дитину до горщика у ранньому віці. Також  книгу у Львові. 

Кошти на друк книги зібрали на платформі Спільнокошт.


В межах конкурсу "Зробимо Львів кращим" реалізували тематичний соціокультурний 
проєкт, а саме�
� створили  на сайті, де зібрали інформацію про безсміттєві альтернативи 

одноразовим підгузкам�
� розробили плакати та буклети на тему багаторазових засобів гігієни для малюків, 

роздрукували та поширили в поліклініках Львова�
� провели онлайн та офлайн зустрічі для батьків і лікарів�
�  українською резюме звіту «Одноразовіпідгузки та їх альтернативи. 

Рекомендації з оцінкижиттєвого циклу» Програми ООН з довкілля�
� Створили  з виданням "Твоє місто" про одноразові підгузки:  

"Їх застануть ще наші правнуки".
 

РОЗДІЛ

ПЕРЕКЛАЛИ

СПЕЦПРОЄКТ

Книга "Підгузки зайві!"


Тиждень багаторазових 
підгузків


Інформаційно-просвітницька 
кампанія "Підгузки зайві!" 



2021

Книга "Підгузки зайві!"




Підгузки в оренду



Підгузковий калькулятор



У найближчих планах — видати та розповсюджувати книгу "Підгузки зайві!", вихід якої 
друком відклався через війну.

Мріємо продовжувати та розширювати проєкт "Підгузки в оренду": розширювати 
орендний фонд, залучати більше сімей та розповідати про їхній досвід.

У співпраці з компанією SoftServe плануємо запустити калькулятор одноразових 
засобів – онлайн-інструмент, що підраховує, як використання одноразових речей 
впливає на довкілля. Першим запрацює розділ калькулятора, присвячений 
одноразовим підгузкам. Там можна буде порахувати, скільки підгузків використовує 
дитина певного віку та яку суму сімʼя витрачає на їх придбання.


2023+ наші плани та мрії

Завдяки допомозі іноземних партнерів тестуємо  багаторазових 
підгузків: передаємо батькам маленьких дітей комплект підгузків, навчаємо 
користуванню, розповідаємо про їхній досвід та враження, а потім передаємо 
продезінфіковані підгузки далі.

СЕРВІС ОРЕНДИ

Спільно з Центром підтримки підприємництва ЛМР провели  для 
виробників багаторазових засобів гігієни та представників влади, щоб розпочати 
діалог щодо створення локального ринку текстильних засобів. Обговорили асортимент, 
перспективи, закордонний досвід та способи підтримки виробників.

КРУГЛИЙ СТІЛ

Дізнавались, як працюють сервіси оренди підгузків у світі, а також відвідали завод із 
переробки одноразових підгузків в Італії.

Провели вебінар на тему "Догляд за малюками у стилі zero waste" для учасників 
сімейного марафону " ".
ЕКОДРУЖНІ

Новий пілотний проєкт 
"Підгузки в оренду"



Підтримка локальних 
виробників



Вивчали іноземний досвід



Вебінар про догляд за 
малюками

Підтримка використання 
багаторазових підгузків, 
горщика та висаджування

У межах проєкту ми зняли  на тему туалетної гігієни немовлят�
� Що не так з одноразовими підгузками: думки педіатрів�
� Як зробити підгузок із пелюшки�
� Як обрати горщик�
� Висаджування немовлят: практичні поради�
� Як зробити підгузок із футболки.



Також провели зустрічі, на яких розповідали про альтернативи одноразовим підгузкам 
та ділилися нашими напрацюваннями�
� з сімейними лікарями та педіатрами�
� з батьками немовлят�
� з представниками Управління охорони здоровʼя ЛМР.


Закупили демонстраційний набір багаторазових засобів гігієни для проведення лекцій 
та семінарів.

5 ВІДЕОРОЛИКІВ

2022

https://zerowastelviv.org.ua/doslidzhennia-pro-odno-ta-bahatorazovi-zasoby-menstrualnoi-hihiieny/
https://www.youtube.com/watch?v=-019zApPNqA&t=15s
https://zerowastelviv.org.ua/pereklad-ta-vydannya-knygy-pidguzky-zajvi/
https://www.facebook.com/watch/live/?extid=NS-UNK-UNK-UNK-UNK_GK0T-GK1C&ref=watch_permalink&v=439202683735734
https://zerowastelviv.org.ua/kampaniya-pidguzky-zajvi/
https://zerowastelviv.org.ua/zvit-oon-odnorazovi-pidhuzky/
https://tvoemisto.tv/exclusive/yih_zastanut_shche_nashi_pravnuky_chomu_odnorazovi_pidguzky__tse_pogano_i_yak_pereyty_na_bagatorazovi_125905.html
https://www.youtube.com/watch?v=I6yCsbVWZxA&list=PLJC5t6YJkYNanwND1dWvupQM5u5K9Zqgg&index=6
https://zerowastelviv.org.ua/u-lvovi-obgovoryly-mozhlyvosti-spivpraczi-zadlya-rozvytku-rynku-bagatorazovyh-zasobiv-gigiyeny/
https://www.facebook.com/watch/?v=568522865106568
https://www.youtube.com/watch?v=nQ8iUhf0xQg&list=PLJC5t6YJkYNanwND1dWvupQM5u5K9Zqgg

